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SPORT, BORE^KI VE[TINI, TRADICIONALNI NARODNI  DETSKI I 

ZABAVNI IGRI VO LE[OK OD ANTI^KA  MAKEDONIJA   DO   20  VEK  

 

 

 

Pri  razmisluvaweto   za igrite od moeto detstvo  i pri ~itaweto na razni knigi, a 

analiziraj}i ja istorijata na  makedonskiot narod  niz  vekovite  od  anti~ka 

Makedonija, rimska Makedonija, vizantiska i hristijanska Makedonija, otomanska 

Makedonija, Ilinden 1903 i 1944 god. ,  socijalizmot, pa, se  do denes,  osoznav deka  na  

nas  decata  preku na{ite pretci  dlaboko ni se vre`ale junacite  i oru`jeto od   

voenite dejstvija i pohodite, kako  i oradijata i oru`jata od vite{kite i bore~kite  

ve{tini, a nie decata sme gi  transformirale i prilagodile za na{ata  detska 

fantazija  i potreba  za  detski igri i zabavi. 

Taka,  mnogu od  zabavnite igri na  ma{kite deca   nosat direktna  logika od  voenite 

dejstva niz  vekovite  i se  vr`ani  so  oru`jata  koi se  koristele vo vojnite niz  

vekovite se  do dene{ni denovi. Taka, decata igravme  borbi so kopje, lak i strela, 

borbi so sabji i me~evi, frqawe bozdogan,  frlawe bombi, pukawe  so pi{tol i 

pu{ka, partizani i germanci,  pukawe so konzervi so karbit,  lovxistvo, kamaj   i dr.  

Mnogu od  zabavnite igri na  ma{kite deca  se prenesuvaat so vekovi u{te od 

vite{kite i bore~kite sportovi i natprevari na  Olimpiskite igri vo anti~ka 

Makedonija, anti~ka Grcija  i anti~kata rimska imperija, potoa od  srednovekovna 

vizantiska i hristijanska Makedonija, pa, se do dene{na  evropska Makedonija. Skoro   

istite igri, bore~ki i  vite{ki ve{tini  na junacite koi se  odvivale  vo  arenite i 

amfiteatri na anti~kite gradovi Stobi, Skupi, Pela, Heraklea, Astibo, starata  

gradska naselba na  atarot na dene{en Le{ok-Leaskumcosu, Solun, Lihnidos, Filipi  

i drugite makedonski gradovi  gi igravme i nie  decata od Le{ok  i Polog  vo na{eto 

detstvo.   

Zna~i, na{i najomileni detski i zabavni igri bea  igrite  vo koi }e gi istaknevme 

na{ite   detski me~ti koi  se  slu~uvale vo  voenite dejstva na junacite niz  vekovite  

i se  povrzani i so  oru`jata  koi se  koristele vo vojnite niz  vekovite se  do dene{ni 

denovi.  

Vo razni periodi natprevaruva~ite-borcite izleguvale na megdan vo arenata  i niv gi 

oslovuvale vo Aleksandar, Filip i dr. od anti~ka Makedonija-atleti, sredeniot vek, 

kako Krale Marko-junak nad junaci, Goce Del~ev, Dame Gruev i dr. Ilindenskiot 

period-ajduci, vojvodi, kumiti, kako Karpo{, Kuzman, Acev  NOB-partizani  i sl.   i 

se izmisluvale razni prikazni i predanija koi se prenesuvaat preku postarite na 

decata i taka se prenesuvale razni predanija  niz vekovite  i tie dojdoa i do na{ite 

u{i  i vlegoa vo na{ata  memorija. 
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(Varvara, 21 Oktomvri 2007 ) 

(Varvara, 21 Oktober 2007 ) 

 

  

U{te vo anti~ka  i vizantiska  Makedonija sportskiot duh i bore~kite  ve{tini 

ma{kite gi iska`uvale  vo vojnite, no,  i vo slobodno vreme pri razni igri, zabavi, 

sve~enosti, verski sobiri  vo gradovite, Leaskumcosu, Stobi, Skupi, Astibo, 

Lihniods, Herakleja, Pela, Filpi, i dr. 

Ma`ite i  vo golemata Rimska imperija ja istaknuvale silata   i voinstven duh  se  do 

raspa|aweto na  imperijata. 

Ne  slu~ajno  viskokiot vrv Olimp na anti~ka Makedonija gi proslavi anti~kite 

Makedonci i anti~kite Grci vo sportot i bore~kite ve{tinite na  ma{kite lica. Na  

osnova  starata tradicija na natrprevaruvawe-takmi~ewe i postignuvawe najvisoki 

rezultati vo sportot se obnovija vo 1896 godina Olimpiskite igri  i postanaa  

najpopularni  i najmasovni vo svetot.  

Taka, i nie  decata od Le{ok imavme   vekovna i  nasledena tradicija na takmi~ewe  

me|u sebe vo razni bore~ki ve{tini, zabavni igri, sportuvawe, atletika  i mnogu i 

raznorazni zabavni igri   vo koi  imavme strogo ma{ki deteki igri i zabavi, potoa 

tipi~no detski `enski igri vo koi  igraa  samo devoj~iwata  i igri vo koi igravme  

zaedno i decata-ma{ki  i devoj~iwata. Ima{e  igri, bore~ki ve{tini  i natprevari 

koi bea  isklu~ivo za vozrasnite  ma`i i decata koga }e porasnea- postanuvaa ma`i. 

Na  decata najintersni  ni bea igrite vo koi }e igravme pove}e ma{ki deca, a  

najpopularna  ni be{e  igrata so topka.Za  igrata  so  topka  treba{e da ima 10-na 
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deca, a  koga igravme skoro sekoga{ ima{e i gleda~i-naviva~i, seirxie. Ako ima{e  

povozrasno dete ili ma`, toj ni be{e sudija i   toga{ igrite bea  mirni i bez 

raspravii, a koga nema{e  povozrasen  kako sudija,   sami presuduvavme i pove}eto igri 

zavr{uvaa so detski raspravii-karanici. 

 

So ogled deka, igraweto topka  go opi{uvam vo moeto  detstvo, se potrudiv  opisot na 

detskite igri  da gi napi{am na le{e~kiot jazik, kako {to zboruvavme toga{, za {to 

go napi{av podnaslovot:  Se}aawe za   moeto uboo detinstvo u Qe{ek , kako i tekstot  

podolu: 

 

“ Mie-decata,  togaja  u Qe{ek vake  zborefmo:  

U Qe{ek  idef u {kolo i so decata i dej~iwata igrafmo  mlogu igre, a 

gqedafmo kako  igraja  i postarite deca i qudi  ot nas.  

Ja igraf, ama i gqedaf  i slu{af   kako igraqe postarite ot mene. Ja se  

se}aam  deka  u Qe{ek mie  decata gi  igrafmo  najvi{e ovja  igre:   

Najvi{e igrafmo fudbal (topka), pa  odbojka (otbojka) i drugite igre, 

rakomet ( rukomet),serva, ~elik (~eqik), dolga magarica(dl,ga magarica), 

sankawe (vuzgawe, sawawe, sli~ugawe), plivawe (kupewe), borewe (vasawe), 

xamlii (pi{tooj, xamqije), frqawe kamen, vle~ewe ju`e, atqetika (tr~awe),  

kros,  ripawe  u daqe~ina ot mesto i u trk-zaqet na edan i na tri, skok ot 

mesto u vis, frqawe luk i strela, `ila-~atal,  fanta so pare, pukawe so 

krteqe{ka, krteqawe na obru~ od bure, {ah,  domino, igrawe  karte, b,z, 

vrtewe ~igra, kamaj  so drven pi{tol, ma~uawe so ma~  i sabja, brkanica, 

sobirawe jajca ot  sedala na vrapke, fa}awe vrapke so primka, kafes i dr., 

pukawe so kutija  ot karbit, ka~uawe na drva, praefmo crcke za prskawe so 

voda, praefmo pukala za pukawe so kur{umi ot konop, praefmo svir~iwa ot  

vrba i mlogu drugi  igre.  

Dej~iwata   najvi{e gi igraja  ovja igre:  petkamce, ripawe pavit (lastik), 

narodna, dama, razboj, praewe na ven~iwa ot  cve}e, igrawe  so kukle,igraja 

kobajagi sa mu{  i `ena, ~e{qawe  kosa i praewe  pletenke, praewe na manxe, 

igrawe topka na zit,  ne quti se ~ue~e, vrteqe{ka, ni{awe na  granka i drugi 

igre. 

Nekoj  igre gi igrafmo  samo decata, nekoj  dej~iwata, a nekooj igre gi 

igrafmo  zaedno i decata i dej~iwata. 

Kako  deca igrafmo mlogu igre, ama  mie decata  najvi{e igrafmo topka  i 

zatoa najvi{e  }e pi{uem  za  igrawe topka u Qe{ek.” 
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(Mite Spiroski,najgore- ~etvorti od levo, vo crna bluza, OU Kiril Pej~inovi~, Le{ok, Moite 

sou~enici od 3 i 4-to odd. 1959/60, u~itelki Rada Simovska i Violeta Gerasimovska-Popovska,Tetovo) 
(Mite Spiroski, on the top–fourth on the left, in a black blouse,Primary school Kiril Peychinovich,Lesok, My fellow 

scholars of 3rd and  4th class 1959/60, teachers Rada Simovska and Violeta Gerasimovska-Popovska, Tetovo) 

 

 
( Mite Spiroski,najgore prv od levo,Vtoro i ~etvorto oddelenie, OU Kiril Pej~inovi~, Le{ok, 

1957/58, u~itelki Jelica Kova~evska, Le{ok i Rada Simovska, Tetovo ) 
( Mite Spiroski,on the top, first on the left, in second and fourth class,Primary school Kiril Peychinovich, Lesok, 

1957/58,  teachers Jelica Kovacevska, Lesok and Rada Simovska, Tetovo ) 
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( Korica na CD-to od   elektronskata kniga,makedonski narodni pesni od Polog  od 2009 ) 

( Cover of CD  disk  elektronik book, macedonian folk songs from Polog,  2009 ) 

 

 
( Oktomvri, 2009  vo Le{ok ) 

( Oktober,2009, Lesok ) 


