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P R O ^ K A 
 

vekovna  tradicija na praznuvawe  vo Le{ok 

 

Voved 

 

Povod za pi{uvawe na ovoj tekst e {to vo Le{ok vo minatoto ima{e  

tradicija za praznuvawe  na praznikot Pro~ka, kako i drugi verski 

praznici. Nekoi praznici do denes se obele`uvaat, a nekoi praznici 

ve}e ne se praznuvaat, kako {to e praznikot Pro~ka ili Veliko 

Poklade, koga ima{e tradicija na ovoj  praznik i stari i mladi da 

odime na Le{o~koto kale so vareni beli jajca, sol i piper, a vozras-

nite i so rakija i vino, no, na`alost ovaa tradicija se prekina i 

smetam deka treba da ja  obnovime. 

 

 
Proslava na Pro~ka 26 fevruari 2017 na Le{o~koto kale 

 

Inaku,  vo Le{ok i Le{o~kiot manastir vo minatoto pomasovno se 

praznuvaa verskite praznici, kako: Badnik, Bo`i}, Vasilica, Vodi-

ci, Atanasovden, Sv. Tripun, Pro~ka, Veligden, Golema Bogorodica, 

dodeka drugi praznici voobi~aeno se obele`uvaa i praznuvaa od 

semejstvata. Deneska najmasovno se praznuva Uspenie na presveta Bo-

gorodica -Golema Bogorodica (Bogorojca), koga na 27 i 28 Avgust sek-

oja godina vo Le{ok i Le{o~kiot manastir doa|aat iljadnici 

vernci i gosti od Polog i po{iroko. 
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Inaku, vo Le{ok masovno se praznuva i  praznikot Atanasovden i toa 

na 30 Januari  sekoja godina, koga kaj crkvata Sv. Atanasie od 14  vek- 

Star manastir, doa|aat stotina lu|e od Le{ok, Varvara i Brezno. Vo 

dvorot na Le{o~kiot manastir se praznuva Badnik, dodeka vo 

Le{o~kite lozja vo mesnosta Mlaka, se praznuva Sv. Tripun, koga 

doa|aat lu|e od Le{ok i otseleni Le{ani vo Skopje i Tetovo. 

Minatite  godini razgovarav  so pove}e lica od Le{ok  i site sme-

taat deka be{e  ubava tradicija za Pro~ka da se odi na Kale i site 

sogovornici se na mislewe deka treba se obnovi i prodol`i ovaa 

tradicija. Inaku, vo 2015 i 2016 godina nekolku pomladi lica od 

Le{ok, po~naa za Pro~ka da odat na Kale, no,  seu{te nema masov-

nost.  

Za da se omasovi praznuvaweto, smetam deka treba da napravime  do-

bra organizacija so trojca kumovi, koi }e izgotvat Programa za 

praznuvaweto. Za uspe{no da se praznuva Pro~ka na  Le{o~koto kale 

i da ima kontinuitet vo idnina, mora vo praznuvaweto da bide  

vklu~ena  i Crkvata i {to pomasovno  da bidat vklu~eni i mladite 

od Le{ok, Vravara,  Brezno i Slatina, kako i iselenite i nivnite 

potomci od ovie tri sela, bidej}i Kaleto gi obedinuva i vrzuva ovie 

~etiri sela. 

 

 

Pro~ka e golem pravoslaven verski praznik 

 

 

Spored  Pravoslavniot kalendar za 2017 godina na Makedonskata 

pravoslavna crkva -Ohridska arhiepiskopija, praznikot Pro~ka se  

pa|a  na 26 fevruari ( nedela) 2017 godina, odnosno sedum nedeli pred  

praznikot  Veligden- Voskresenie na Isus Hristos, koj  se   pa|a na 16  

april ( nedela ) 2017 godina. 

Spored  Pravoslavniot kalendar za 2018 godina na Makedonskata 

pravoslavna crkva-Ohridska arhiepiskopija, praznikot Pro~ka se  

pa|a  na  18 fevruari ( nedela) 2018 godina, odnosno sedum nedeli pred  

praznikot  Veligden - Voskresenie na Isus Hristos, koj  se   pa|a na 

08  april ( nedela ) 2018 godina.  
 

 

Spored  kalendarot Pro~ka e sekoga{ vo nedela. Denot ne go menuva, 

no,  datumot go menuva. Pro~ka e praznik so nepostojan datum, odnos-

no istata e podvi`en praznik. Pro~ka ne se vrzuva so kalendarot, so 

konkreten datum, tuku sekoga{ istata e povrzana so Veligden. Imeno, 
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na koja data }e se praznuva Pro~ka, zavisi od toa koga se praznuva 

Veligden. Zaedni~ko e {to i Veligden i Pro~ka sekoga{ se vo nedela. 

Pro~ka  kako praznik pa|a sedum  nedeli pred Veligden i od toj den 

po~nuvaat Veligdenskite posti, koj {to traat sedum nedeli. 

Sedmicata pred Pro~ka se narekuva sirna ( siroposna ) nedela, zatoa 

{to vo tie denovi ne se jade meso, tuku, se  jadat mleko i jajca i 

produkti od niv. So meso se zapostuva prethodnata nedela nave~er, 

koga posledno se  jade meso i potoa, duri na Veligden. Taa se  narekuva 

Bela nedela.  

Pro{talna nedela ili Nedela na pro{tevaweto e  za{to Sedmicata 

zavr{uva so nedelata  vo koja lu|eto si pro{tevaat edni so drugi, za 

da gi ostavat i grevovite so ostavaweto na mrsnata hrana, a vo postot 

da se vozdr`uvaat i od grevovnosta. Na Pro~ka vernicite me|usebno  

si prostuvaat pred po~etokot na Veligdenskiot post. 

 

 
Le{o~koto kale e spremno za praznuvawe na Pro~ka- 2017 

 

Makedonskata tradicija za  Pro~ka e  bogata i raznovidna. Kako del 

od taa tradicija e i zaedni~kata ve~era vo semejstvoto na koja se 

zapokladuva so sirewe i jajca. Ve~erata zavr{uva so amkawe jajca za  

decata, {to pretstavuva detska radost i dobro raspolo`enie. 

A vistinskata smisla na seto toa e  deka pred postot, na poslednoto 

jadewe, zapostuvame i  ja zatvorame ustata so belo jajce i potoa, na 

Veligden ja otvarame i zamrsuvame so crveno jajce. Mrseweto 

zavr{uva vo Belata nedela, so belo jajce i pak zapo~nuva so jajce, no, 

sega so crveno-Veligdensko, na Veligden. 

 



        Mitko  Spiroski  Le{o~ki                                                                Le{ok-Makedonija          

PO^KA - vekovna tradicija na praznuvawe vo Le{ok                                                                         4    

 

 
Lep~e so vareni jajca, sirewe, salata-marula so luk~e  i kromid~e i rakija za Pro~ka 

  

 

Koga stanuva zbor za praznikot Pro~ka ne smee da se izostavat deno-

vite {to mu prethodatm na ovoj praznik. Edna nedela pred Pro~ka, 

poto~no vo sabotata e  Zadu{nica. 
Ponedelnikot po Pro~ka  e ~ist ponedelnik. Porano sadovite za got-

vewe se miele so vrela voda i so pepel od ogni{eto od {poretot, za da 

se izmie sekakva masnotija. Vo nekoi mesta vo Makedonija postoi i 

postot Trimeri,  koj trae od ponedelnik do sreda, koga ne se jade ni-

kakva hrana i pijaloci. Vernicite koi postele na Trimeri, se 

pri~estuvaat vo sredata,  posle liturgijata  na prethodno osvetenite 

darovi. Obi~no na Trimerot postat onie momi koi se za ma`ewe i 

bolnite so nade` za ozdravuvawe i se pri~estuvaat vo sredata. 

Pro~ka-Pro{ka narodot ja narekuva i Veliki pokladi ili Beli 

pokladi. 

Inaku, nedelata pred Pro~ka se narekuva Bela ili Sirena  nedela, 

koga ne se jade meso, tuku se jadat mle~ni proizvodi ili sukani piti-

komat so praz, zelka, jajca so urda i sl. 

Pro~ka vo semejstvoto se praznuva so bogat ru~ek ili ve~era, koj 

zavr{uva so amkawe na vareni beli jajca. 

Amkaweto bil obi~aj koj se  odr`uval ve~erta na Pokladi, koga 

potesnoto semejstvo se  sobiralo doma. Obi~ajot se sproveduval taka 

{to varenoto nelupeno  ili  lupeno jajce se  vrzuvalo za konopen 

konec i se obesuvalo na nekoe stap~e, sukalo, greda i dr.  Decata sed-
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nuvale okolu okruglata trpeza ili kle~ele na kolena, a nekoj od voz-

rasnite go ni{al jajceto, dobli`uvaj}i go do ustata na   sekoe  dete, 

koe vikalo: am, am i se  obiduvalo so ustata da go fati-grizne jajceto. 

Inaku, vo na{eto semejstvo nie  decata amkavme lupeno jace.  

 

 
 Pro~ka 2017 Vareni beli koko{kini jajca vo mojot dom 

 

Potoa, jajceto  se  kr{elo i najvozrasniot ~len na semejstvoto ja vadel 

varenata `ol~ka i belka i vo polovinata od lu{pata staval voda i 

sekoe dete pielo od vodata. Najstatriot vo semejstvoto go palel 

konecot i  da vidat kakva e  idninata na semejstvoto. Ako konecot 

gorel silno, toa zna~elo deka godinata }e bide zdrava i sre}na. Na 

krajot site deca me|usebno se pro{tevale i barale pro{ka od 

roditelite- vozrasnite. 

Pro~ka go ozna~uva i krajot na zimskite i po~etokot na proletnite 

praznici. 

 

 

Tradicionalno  praznuvawe na  Pro~ka vo Makedonija 

 

 

Vo Makedonija Pro~ka  vo minatoto se praznuvala skoro vo site na-

seleni mesta, a najpove}e  vo selata.  

Pro~ka vo vremeto na socijalizmot vo 60/70-te godini od minatiot 

vek, se praznuva{e i vo Skopje so odewe najprvin na Skopskoto Kale, 

a potoa lu|eto se simnuvaa na plo{tadot Makedonija. Na Plo{tadot 

ima{e mnogu lu|e od Skopje i Makedonija, a ima{e gajdaxii, sur-

laxii i tapanxii koi svirea i na Plo{tadot Makedonija. Na Skop-

skoto Kale ima{e i  lica oble~eni vo nosii, kako i muzi~ki grupi,  

i se igra{e  i pee{e na Kaleto,  a potoa  i na Plo{tadot, no, 

na`alost ova tradicija se prekina. Veruvam deka so rekonstrukci-
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jata na Skopskoto kale i izgradbata na plo{tadot Makedonija ovaa 

tradicija  za Pro~ka }e prodol`i.  

Vo Makedonija za Pro~ka se odr`uvaat karnevali  vo Strumica, i 

Prilep,  vo koi se zadr`ani  makedonskite tradicii, no, na istite 

ima i komercijalizacija i pove}e se i turisti~ki atrakcii. 

Naselenieto vo Polog, na tradicionalan  na~in ja praznuval 

Pro~ka, i taka i denes se praznuva. Na samiot den na Pro~ka gra|ani 

od Tetovo  odele na Kale i tamu go praznuvale. Adet bilo vo Tetovo da 

se ispra}a jabolka do kumovite ili do nekoi povozrasni rodnini i 

prijateli i da im se bara pro{ka. 

 

Od Veb poratlot: w.w.w.gavro.com.mk, go prevzemav sledniot tekst: "  

 

Ve~erta se amkaa jajca. Ve~erta vo semejstvata, konec na koj visiva-

reno jajce ili se vrzuval za  greda od tavan ili po~esto se vrzuval za 

oklagija ( sukalo ), koj ja dr`el najstariot vo semejstvoto. Site  

ostanati ( `enite i decata ) sednuvaat vo centarot na sobata, a 

toj so oklagijata na koe visi jajceto gi zala`uva da go amnat ( 

griznat so ustata ) bez pri toa da upotrebuvaat race.  Toj {to }e 

uspee da go griznwe jajceto ima sre}ea cela godina. Potoa, pregri-

zanoto jajce so jajce so la`i~e se vadi lu{pata i im se deli  na site 

sekoj da kasne za sre}a, a  vo polovinata lu{pa se sipuva malku crveno 

vino. Potoa, konecot koj visi na sukaloto se  gori nad ova lu{pa so 

vino. Po ova se izgovaraat imiwata na prisutnite po~nuvaj}i od 

najmladiot i se  pali konecot koj visi nad praznata lu{pa od jaceto 

( so izgovarawe: da gori – da gori Draga,, pa da gri-da gori Darko i.t.n. 

), a  pepelot od izgoreniot konec so raka se oboruva vo vinoto od 

lu{pata. So toa se  gleda kolku pobrzo gori, tolku pove}e  izgo-

voreniot }e  `ivee. Takvoto vino  sega  ima magiska mo} i zatoa im  

se podava na site po malku da pivnat ( li`nat) od toa vino so pe-

pelot od konecot. Konecot koj e ostanat neizgoren na oklagijata 

ima magiska mo} i se koristi za zaku{ke, magisko lekuvawe od logajca 

i sl. i se ~uva naj~esto pred ikona.  

So ova ritualniot del zavr{uva i po~nuva semejna mrsna gozba bez 

meso ( najprvin so kr{ewe jajca ), kako posledna pred sedum nedelniot 

veligdenski post “. 
So ovoj tekst mo`e  da se  sogleda kako se praznuval Veligden vo Te-

tovo  kako gradska sredina, no, vo osnova se zadr`ani skoro istite 

obi~ai  koi se primenuvale i vo  selata na Dolni Polog. 
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Le{ok, 26.02.2017, Praznuvawe na Pro~ka na Kale  

 

Smetam deka  Tetovsko-Gostivarskata eparhija }e  treba da go is-

tra`i tradicionalnoto praznuvawe na Pro~ka vo Le{ok, no,  i vo  

nekoi drugi naseleni  mesta od Polog i da se obnovi odnosno 

prodol`i  tradicijata na praznuvawe na Pro~ka, sekako so dodavawe 

na novi sovremeni crkovni i drugi sodr`ini.  

 

 

 

Se}avawa  od moeto detstvo za  praznuvaweto na Pro~ka vo Le{ok 

 

 
Mitko Spiroski 

 

Jas, Mitko Spiroski od rodot Lalo{oi od Le{ok, koga bev dete 

mnogu dobro se  se}avam Pro~ka kako se praznuva{e vo Le{ok. Mene, 

ne mi be{e jasno zo{to nekoi praznikot go oslovuvaa so Pro~ka, a 

nekoi so Pokladi i Jas toga{ mislev deka toa se dva praznici, no, ne 

bilo taka. 

Na Pro~ka mnogu  postari lu|e, kako i nie decata od Le{ok odevme 

na Kale. Na Kale odea i nekoi devojki  oble~eni  vo nosii. Decata  so 

sebe nosevme vareni beli jajca i malku sol i piper. Koga }e se is-
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ka~evme na Kaleto se kr{kavme so jajcata, }e gi izlupivme, a  potoa 

}e  go izedevme jajceto so posoluvawe na sol i crven piper- bukovec. 

Potoa, decata se {etavme po Kaleto i sobiravme mali suvi 

pol`av~iwa. Decata im gi davavme pol`av~iwata na devoj~iwata i 

tie koga }e se vratea doma zemaa igla i konec, gi nani`uvaa 

pol`av~iwata  i  pravea mnogu ubavi |erdan~iwa koi gi stavaja na 

vratot i gi nosea. Povozrasnite lica na Kale nosea vareni beli jajca 

i sirewe i pieja rakija ili vino. Tie {to pieja rakija se mezeja 

pokraj so jajcata i sireweto i so tur{ija ili zelka rasolnica, a 

nekoi nosea i mlado luk~e i kromid~e. Pomladite obi~no se pozdra-

vuvaa so postarite i im velea: Prosti mi, a postarite velea: 

Prosteno ti e od mene i od Gospoda.  

Nie decata na roditelite im velevme: Prosti mi, a tie vozvra}aa so 

zborovite: Prosteno  ti  i od mene i od gospod.  

Nie `iveevme toga{ vo starata ku}a koja ja izgradile dedo mi Trpo i 

baba Cveta. Vo polovina od ku}ata `iveevme  so tatko mi @ivko i 

majka mi Jordanka, Jas,  sestra mi Milica i brat mi Mirko, dodeka 

vo drugata polovina od ku}ata `iveeja baba mi Cveta, zaedno so 

~i~ko mi Slobodan i strina  mi Qubica i bratu~etka mi Radmila i 

bratu~edot Bor~o.  

 

 
Starata ku}a izgradena od dedo mi Trpo Onufrievski  od Le{ok 

 

 

 

Vo ova ku}a  bidej}i `iveevme 10 lica, od koi 5 deca od dve  semejstva 

i nie decata imavme mo`nost da gledame i do`ivuvame razni nastani 
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i slu~ki, no, sekako najinteresno ni be{e koga ima{e nekoj verski 

praznik, kako {to be{e i Pro~ka. 

 

    
baba Cveta i dedo Trpo Onufrievski 

 

     
Majka mi Jorda i tatko mi @ivko Spiroski 

 

 

 

Koga }e se vratevme od Kale,  majka mi Jordanka Spiroska i site do-

ma}inki spremaa bogat ru~ek i be{e servirana masata. Jadevme ta-

vi~e so oriz (piqaf)  so koko{ka, nekoga{ ima{e  komat so praz i ja-

jca i urda  i dr. , a potoa mama  servira{e i beli pufki (pufke), koi 

gi prave{e od belkata na koko{kini jajca.   

 

 
Tvrdinata na Le{o~koto kale 

 

Mnogu dobro se se}avam deka na Pro~ka mama, baba Cveta, nina 

Qubica, nina Borejca, nina Tomejca i  drugi `eni odea na grobi{ta i 
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nosea ko{nici  pokrieni so cedilo i tamu razdavaa me|u sebe, ba-

ni~ki, komat i drugi raboti za  du{a na pokojnite. 

Ve~erta mama i drugi `eni varea  nekolku jajca, potoa, tato, zema bel 

konec za ni`ewe piper  i so igla izlupenoto  vareno belo jajce  go 

zaka~i na sijalica ili na sukalo. Jajceto zaka~eno na konecot na 

sukalo ili konecot so jajceto be{e  zavrzan na sijalicata na pla-

fonot i  se ni{a{e  i Jas, brat mi Mirko  i sestra mi Milica 

naredeni vo krug okolu masata,  eden  po eden go amkavme jajceto, no, 

nikako ne smee{e  da gi koristime racete, za da se fati jajceto i da se 

stavi vo usta. Te{ko mo`e{e  da se lapne-amne-grizne jajceto, oti se  

ni{a{e, no, i se lizga{e i bega{e  od ustata.  Amkaweto be{e mnogu 

interesno i zabavno za  nas decata  i mnogu se smeevme. Na kraj nekoj 

od decata }e  go grizne{e jajceto i posle toa }e  go izede{e so 

posoluvawe na sol i piper. Jas, se se}avam deka edna{ koga amkavme 

jajce, jas go lapnav-griznav jajceto i toga{ tato mi dade sitni 

pari~iwa,  sre}a da me prati cela godina. 

 

 
Belo jajce- simbol na Pro~ka 

 
 

Denta na pladne, pred ru~ek na praznikot Pro~ka, majka mi stave{e 

po edna pomaranxa vo {amija i mi vele{e da odnesam kaj baba 

Bla`ejca, baba Androjca, tetka Todorka i dr., a  tie mi davaa po edno 

pari~e.  

Vo na{iot dom vo moeto  semejstvo so `ena mi Slavica, decata Ognen 

i Iskra i vnucite  Luna i Stefan  ja  obele`uvame Pro~ka  i  vo id-

nina }e  go obele`uvame. 

Se se}avam deka  ve~erta  na Pro~ka, tatko mi zema{e }ibrit  prvo }e 

ja spomne{e baba Cveta, koja be{e  najstara  vo na{ata familija i }e 

go zapale{e konecot i toj gore{e, no, dosta brzo  se ugasuva{e. Potoa, 

pale{e konec i za mama i tato i konecot gore{e mnogu dolgo, {to 

zna~i deka mama i tato }e  `iveat dolgo. 
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Se}avawa na  nekolku lica od  Le{ok za praznuvaweto na Pro~ka  

 

 

Tradicijata na praznuvaweto na Pro~ka vo domovite e semejna i  

li~na rabota i go praznuva sekoj na svoj na~in  i neznam koj  i kolku 

ja prodol`uva tradicijata, no, od razgovor so pove}e lu|e od mojata 

Generacija, kako  i na drugi  generacii, slu{nav deka site mnogu do-

bro  se  se}avaat na  praznuvaweto na Pro~ka vo Le{ok so odeweto na 

Kale, kako i  na praznuvaweto vo nivnite semejstva i konstatirav 

deka skoro deka nema nekoja razlika  vo adetite i praznuvaweto od 

ku}a do ku}a. 
 

 
Slobodan Spiroski 

 

So ~i~ko mi Slobodan Spiroski od rodot Lalo{oi od Le{ok mnogu 

pati sum razgovaral, pa, i i toj mi ka`uva{e deka za Pro~ka u{te 

koga bil  dete  pred  Vtora  svetska vojna  mladite oble~eni vo nosii 

odele na  Kale  so vareni beli jajca, a postarite pokraj vareni jajca so 

sebe nosele i  sirewe i rakija  ili vino, za da se omezat i da nazdra-

vat za praznikot. Isto taka, ~i~ko mi ka`uva{e  i za toa kako ja 

praznuvale Pro~ka doma  i {to spremale baba Cveta i nina Qubica. 

^i~ko  mi Slobodan mnogu pati mi vele{e i me zamoluva{e vo vid na 

amanet da prezemam akcija tradicijata na praznuvawe na Pro~ka  na 

Kaleto  da se obnovi i da  prodol`i.  

^i~ko mi (Axo ) Slobodan ( Cobe )  mi re~e  deka so semejstvoto deca  

Rada i Bor~e so  vnucite ja  obele`uvaat Pro~ka. 

 

 
Del~o Stevovski 

 

Vo razgovor  so  decata od mojata Generacija u~enici 1949/50 od  

Le{ok, na Sredbata koja ja odr`avme na 26 avgust 2016 godina, a  koja 
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se odnesuva za praznuvaweto na Pro~ka, interesno  e iska`uvaweto na 

Del~o ( Delko ) Stevovski od rodot ]apunkooj od Le{ok.  

Delko mi  potvrdi  deka i  nemu kako dete mu bilo mnogu interesno 

odeweto na Kale za vreme na Pro~ka. Delko posebno  naglasi deka ko-

ga bile vozrasni i koga se o`enile odele za Pro~ka na Kale so 

dru{tvo ( Pero Conka, Risto Naqa, Sane Momir i dr. ) od Teneke 

maalo. Delko re~e  deka Pero  Conev Ristovski, koj e pokoen ( Bog da  

go prosti) `iveel za denot Pro~ka i se spremal u{te od esen i deka 

toj sadel zelena salata-marula u{te vo oktomvri-noemvri, ja 

pokrival so najlon i salatata ja odgleduval i rastel isklu~ivo za 

praznikot Pro~ka, koga se odi na  Kale i tamu se pravi salata  od 

vareni jajca, pome{ani so marula salata, sol i crven piper  i sekako 

deka ova odelo so nazdarvuvawe i piewe na doma{na rakija.  

Delko re~e deka kaj niv doma  za Pro~ka toj so trite  sestri Rosa, 

Ru`a i Simjanka amkale vareno jajce zavrzano za konopen konec i 

drven stap. Delko re~e  deka tatko mu Stojan Mi{ko go palel konecot 

i kolku dolgo }e  gorel, tolku dolgo i }e  `iveat tatko mu Stojan  i 

majka mu  Simka.  

Delko veli deka so semejstvoto deca  so sinovite Stojan~o i An|elko 

so  vnucite i denes ja  obele`uvaat Pro~ka. 

 

  
Todor Bla`evski 

 

So Todor Bla`evski od rodot ]apunkooj od Le{ok, koj sega raboti i 

`ivee vo Detroit, SAD, na den 20 fevruari ( ponedelnik ) 2017 godina  

ragovaravme  na programot Skajp ( Skype ), pri {to go izvestiv deka 

na 26 fevruari 2017 godina planirame da se sobereme nekolku lica od 

na{ata  generacija i dr. lica   na Kale na praznikot Pro~ka i deka 

planirame  ova  praznuvawe  da  go obnovime i vo idnina postojano da 

se obele`uva. Todor, najnapred mi re~e  deka ne se se}ava kako go 

praznuvale doma i kako bilo na Kale, bidej}i od petto oddelenie bil 

vo Belgrad so ~i~ko mu Nikola kaj nivnata furna. No, koga 

prodol`ivme da razgovarame za Pro~ka i za amkawe na jajca i za 

gorewe na konecot, Todor se priseti i re~e deka kaj niv doma  za 

Pro~ka toj  so dvete sestri Stevanka i Vera amkale jajce i deka 

amkale nelupeno vareno jajce. Todor se priseti deka tatko mu Qube go 
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palel konecot i kolku dolgo }e  gorel, tolku dolgo i }e  `iveat baba 

Riska i tetka Slavka i tetin Qube. 

 

 
Mladen Misajlovski 

 

So Mladen Misajlovski  od rodot Dabo}eej  od Le{ok, koj  `ivee vo 

\or~e Petrov, na den 17 fevruari ( petok ) 2017 godina ragovarav te-

lefonski, a podocna razgovaravme i vo dvorot na negovata ku}a vo 

Teneke maalo vo Le{ok, pri {to go izvestiv deka na 26 fevruari 2017 

godina planirame da se sobereme nekolku lica od Le{ok od na{ata  

generacija, kako i drugi lica,   na Kale na praznikot Pro~ka i da  go 

obnovime praznuvaweto. Mladen mi re~e  deka mnogu dobro se se}ava 

za pranuvaweto na Pro~ka i deka kako deca od Teneke maalo odele na 

Kale so vareni beli jajca i deka se kr{kale so jajcata i deka gi jadele 

posoleni so sol i crven piper, a  toj isto taka re~e  deka ve~erta doma 

tatko mu Koste vrzal vareno jajce na konec i sukalo i deka so Mladen 

so sestra mu Jorda go amkale jajceto. 

 

 
Stojko Kocevski 

 

So Stojko Kocevski  od rodot Kostadinooj  od Dolno maalo od Le{ok, 

koj  `ivee vo Tetovo, na den 18 fevruari ( sabota ) 2017 godina rago-

varav telefonski,  pri {to go izvestiv deka na 26 fevruari 2017 go-

dina planirame da se sobereme nekolku lica od Le{ok od na{ata  

generacija, kako i drugi lica,   na Kale na praznikot Pro~ka i da  go 

obnovime praznuvaweto. Stojko  mi re~e  deka mnogu dobro se se}ava 

za pranuvaweto na Pro~ka vo semejstvoto, no, deka ne se se}ava  deka 

kako deca od Dolno  maalo odele na Kale so vareni beli jajca. Stojko  

re~e  deka ve~erta doma tatko mu Vase vrzuval vareno jajce na konec i 
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drveno stap~e i deka toj so brat mu Slobodan i sestra mu Zagorka 

amkale jajce, a ne se se}ava za gorewe na konecot. 

Jas ne se  se}avam, a ne se se}ava i nikoj od raska`uva~ite deka za Ve-

liki pokladi  ma`ite od Le{ok i okolnite sela  se preoblekuvale i 

maskirale i stavale maski da izgledaat postra{ni  i posme{ni, 

kako toa se pravi na karnevalite vo Prilep i Strumica. 

 

 

Prodol`uva tradicijata na praznuvawe Pro~ka vo Le{ok 

 

 

Kolku mene mi e poznato tradicijata na odewe za Pro~ka na Kale 

mnogu godini zamre, no, poslednive  godini  edna grupa mladi lica od 

Le{ok, ja prodol`uvaat i obnovuvaat tradicijata i odat na Pro~ka 

na Kale ( so vareni beli jajca, sirewe, salata, rakija ili vino i dr. ) i 

ja praznuvaat Pro~ka. Taka, minatata godina mladite Le{o~ani na 

Kaleto napravija drvena masa i stolovi od kostenovi drva. 

Veruvav i mi se ostvari prognozata i na Pro~ka na 26 fevruari  2017 

godina, be{e pomasovno  i se  sobravme  na Le{o~koto Kale preku 50 

lica i ova e garancija deka }e ja obnovime, odnosno }e ja prodol`ime  

tradicijata na praznuvawe na  Pro~ka vo Le{ok, a }e se  vovedat i  

novi  sodr`ini  spored vremeto vo koe `iveeme. 

 

Vo 2017 godina razgovarav  so otec Teodosij  i mu naglasiv deka dobro  

bi bilo  i Crkvata  da se vklu~i vo praznuvaweto na Pro~ka da se ob-

novi  i prodol`i praznuvaweto na Pro~ka na Kale.  
 

 
Le{ok, 13 mart 2016, Mladite  ja odbele`uvaat  Pro~ka  na Kale 
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Otec Teodosij ( pop Dimitrie Krstevski) mi re~e  deka toa ve}e  ne e 

vo negova nadle`nost i za toa treba da razgovarame so pop Aleksan-

dar Stojanovski, oti Le{ok e  vo negovata parohija.  

Telefonski go zapoznav pop Aleksandar Stojanovski za idejata 

Crkvata da se vklu~i vo obele`uvaweto na Pro~ka na Kale so svoja 

crkovna postapka i  so predlog da se vklu~at i lica od Varvara i   

Brezno i dr. sela od Podgora od Dolni Polog, no, pop Aleksandar mi 

veti, no, ne mi se javi da razgovarame na ovaa tema. 

Da razgovaram povtorno so pop Aleksandar i pop Marijan i da  im 

naglasam deka dobro  bi bilo   i  Crkvata  da se vklu~i  da se obnovi  

i prodol`i praznuvaweto na Pro~ka na Kale.   

Dobro bi bilo da se pokanat  igraornite dru{tva Kiril  Pej~inovi~, 

Tearce ili Izvor, Jegunovce vo nosii i pesni i ora, a kumovite  vo 

idnina da izgotvat  Programa za praznuvawe na Pro~ka so precizir-

awe i detalizirawe na nastanite za toj  den, kako na Kale, taka i vo 

Le{ok  i vo Le{o~kiot manastir. 

 

 

 
Pro~ka 2017 na Le{o~ko kale 

 

Razgovarav so Jovica Popovski, pretsedatel na Mesnata zaednica za   

organizirawe  na Le{ok vo praznuvaweto  na Pro~ka i vklu~uvaweto 

na mladite  Le{ani. Jovica  veti deka  mladite }e se priklu~at na 

praznuvaweto na Pro~ka-2017  na Kale. 
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Dobro bi bilo  da se spoi praznuvaweto na Pro~ka na Kale so beli 

vareni jajca i so praznuvaweto na Veligden, od istite organizatori- 

trite kumovi, a vo Programata da se obele`i i praznuvaweto na  

Veligden  i istoto da bide so crveni jajca i so pe~eno svinsko meso i 

so vino i rakija, Zna~i, dobro bi bilo vo  organizatorite za proslava 

na Pro~ka  i V eligden da  se vklu~i i Manastirskiot restorant. 

Na 26 fevruari  2017 (nedela) na Kaleto dojdoa mnogu mladi lica, 

postari lica i de~iwa ( okolu 50 lica) i be{e mnogu ubava i prijatna 

atmosfera. Sekako za ova masovnost pridonese i vremeto koe be{e 

son~evo i mnogu prijatno, no, najgolema zasluga be{e na mladite od 

Le{ok i nivnata `elba za dru`ewe i prodol`uvawe na starata 

tradicija na praznavuvawe na Pro~ka. 

 

 

 
Le{ok, 26.02.2017, Pro~ka na Kale 

 

 

Dobro e da vleze vo tradicaija da se pe~at tri vida na komat (  so 

praz, zelka i so jajca so urda)  i stavawe po edna pari~ka vo sekoj od 

trite  komadi,. Taka,  }e imame tri kumovi i tie }e  bidat organiza-

tori za Pro~ka vo  narednata  2018 godina. 

Mojata prognoza se ostvari. Na Pro~ka 2017 od trite komadi im se 

padnaa trite pari~iwa(denari) na trite kumovi za 2018 godina: Jon~e  

Hristovski, Dalibor Spiroski i  Trajkovski Sa{o. 
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Veruvam deka kumovite Jon~e, Dalibor i Sa{o }e  bidat dobri 

kumovi  za Pro~ka 2018 i deka }e ja dadat osnovata da  se  vospostavi 

praksa sekoja godina da se praznuva Pro~ka.  

Smetam deka mo`e  da se vospostavi praksa vo idnina kumovite da 

bidat i medijatori  odnosno da gi znae neselenieto i da gi  

povikuvaat trojcata kumovi da odat kaj skaranite lica od Le{ok i 

da napravat napori da gi pomirat so krajna cel da si pro{tevaat 

eden na drug.  

 

 
Kumovite za 2018 godina, Jon~e Hristovski, Dalibor Spiroski i Sa{o Trajkovski 

 

 

Ako kumovite uspeat da pomirat nekoi lica, tie da se pokanat na 

slednata Pro~ka koga skaranite lica  }e  sedat eden  do drug i javno 

}e poka`at deka  se  pomirile me|u sebe.  Ova e Moja  ideja i dobro e  

kumovite da  ja realiziraat vo idnina. 
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Ambient od praznuvaweto na Pro~ka 2017 na Kale 

 

Smetam deka vo idnina }e treba da ima i alternativna Programa za 

praznuvawerto na Pro~ka, ako zavrne posilen do`d i da se odi  dolu 

vo Manastir  i Manastirskiot restorant, odnosno Programata za  

Pro~ka da bide  i za na Kale  i za  vo Manastirot. 

 

 

Golemiot duh i poraka na Pro~ka le`i vo qubovta i pro{tavaweto 

 

Pro~ka e  golem praznik za makedonskiot narod i so ovoj praznik se 

povrzani golem broj na obi~ai i veruvawa. Pro{tevaweto e obi~aj koj 

go vospostavila pravoslavnata crkva i koj kako tradicija kaj make-

doncite trae  so vekovi  se  do dene{nite denovi. 

Praznikot Pro~ka ili Veliki Pokladi, koj e poznat kaj narodot 

kako Pro{teni Pokladi, spa|a vo najgolemite hristijanski prazni-

ci, kako {to se Bo`i} i Veligden. Ovoj praznik doa|a po nekolkute 

zimski praznici, kako: Badnik, Bo`i}, Vodici, Atanasovden, Sv. 

Tripun i gi povrzuva proletnite praznici, kako: Todorova sabota, 

Mladenci, Blagoec, Cvetnici, Lazareva sabota, Veligden, \ur|ovden 

i dr. 

So Pro~ka zapo~nuvaat dolgite Veligdenski posti, period od sedum 

nedeli  ispolnet so mnogu obi~ai i veruvawa, so mnogu odr~uvawa i 

nade`i za pre~ek na Hristovoto Voskresenie-Veligden za pri~esna i 

za identifikacija so spasitelot Isus Hristos. 
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Praznikot Pro~ka ima u{te  edno golemo duhovno zna~enie, bidej}i e 

povrzan i so Zadu{nica, koga se posetuvaat ve~nite domovi na 

pokojnite. Imeno, edna nedela pred Pro~ka, poto~no vo sabotata sek-

oga{ e  Zadu{nica. 

Porakata od Pro~ka e: Bog da prosti, lesni posti! Ako ne prostime, 

zaludno }e postime. Ne e dobro da posti{ i da jade{ samo leb i voda, 

a da ne pro{teva{ i da ne se kae{.  Taka se pravelo niz vekovite, a 

taka pravime i denes. Kakva e na{ata du{a, takov e na{iot duh i 

takvo e  na{eto trpenie i qubov kon site bli`ni. 

Pro~ka e edna od manifestaciite na iskrenata i po`rtvuvana qubov 

kon bli`nite i treba da u~ime i da go sledime primerot na Gospod 

Isus Hristos i bezuslovno i bezgrani~no da si prostuvame nie kako 

pravoslavni hristijani. 

Mnogu dlaboka smisla ima {to sekoga{ pro{ka bara pomladiot od 

postariot so zborovite: prosti mi, a postariot odgovara: Prosteno 

da ti e od mene i od Boga.  

Pro{tevam, pro{tevaj, denes na Pro~ka na site treba da im gi 

ka`eme ovie dva zbora. 

Po~etokot na postot e najdobar moment, sekoj ~ovek da re~e  pred sebe 

i pred Boga, da ostavi pozadi sebe  se {to e  lo{o i {to go ma~i vo 

du{ata. 

Se veruva deka  na denot Pro~ka sekoj ~ovek treba da go svrti pogle-

dot kon idninata i da go zaboravi zloto, a da go  zapomni dobroto, 

treba da se  zaboravat site nedorazbirawa i deka treba da pobarate 

pro{ka od onoj na koj ste mu zgre{ile. 

Denot Pro~ka  ne potsetuva i opomenuva deka  so zapo~nuvawe so 

veligdenskite posti, ne e dovolno samo da se vozdr`uvame od hrana i 

pijaloci, tuku, treba da se vozdr`uvame i od lo{i misli i dela. 

Po~etokot na postot e  idealen moment da se ostavi zad  sebe ona {to 

ve ma~i, ako nekoi lu|e ve povredile ili vie ste gi povredile, sakaj}i 

ili nesakaj}i i da gi naso~ite mislite i akciite na pozitivni rabo-

ti. 

Mnogu e lesno i ednostavno na sekoj da mu ka`ete samo dva zbora: 

Pro{tevam, pro{tevaj . 

So ovie iskazi  taa li~nost }e znae deka ste i prostile se {to vi sto-

rila, a vo isto vreme i ste pobarale da vi prosti taa li~nost i na 

vas. 

Pro~ka e  edna od manifestaciite na iskrenata i po`rtvuvana 

qubov kon bli`nite. 
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Sekoga{ pomaliot bara pro{ka od postariot, decata od roditelite, 

kr{tenikot od kumot, a se prostuvaat i prijatelite. Otkako tri pati 

}e se  pokloni, pomladiot mu veli na postariot: Prosti mi, na {to 

drugiot odgovara: Prosteno da ti e od mene i od Gospoda. 

Nemojte da razmisluvate  se  bara pro{ka samo za  lu|eto so koi ste se 

na{le vo sudir, tuku pro{ka se bara i pome|u dve lica  koi mnogu se  

sakaat, no, ponekoga{ nesvesno  se  povreduvaat eden so drug. I na niv 

treba da im ka`ete  da vi oprostat i da go simnete tovarot od du{ata, 

duri i  onoj tovar koj ste go zaboravile ili potisnale dlaboko vo 

sebe.  

Dokolku ovie zborovi gi izgovorite potpolno iskreno, }e vi bide  

mnogu polesno i va{ite odnosi  }e  vi se  podobrat, a vie }e  mo`ete 

so pogolema  smirenost da mu pristapite na ovoj post i na molitvite.  

 

 
Le{ok, Veligden 2017, Vnukata Luna Spiroska i baba Slavica vapcaa crveni jajca 

 

Neka Vi e ~estita Pro~ka i neka Vi e sre}en po~etokot na Veligden-

skiot post ! 

Pove}e za  praznuvaweto na verskite praznici vo Le{ok i selata vo 

Dolni Polog, ima zapi{ano vo knigata: LE[OK I SOSEDNITE 

SELA ( materijalna i duhovna  kultura ), vo izdanie na  Zdru`enieto 

LE[OK od  Skopje vo 2005 godina, koe mo`e da go pro~itate na Veb 

stranicata: www.spiroski.com.mk . 

Sre}ni veligdenski posti i Ve  molam oprostete mi ako ne{to sum 

Vi zgre{il. 

 

                                                                                    tekst 

Le{ok,  2017 god.                                    Mitko  Spiroski  Le{o~ki 
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